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AVERTISMENT/PRECIZARI

Ca resursa educationald pentru pdrinti, cartea de fata
face recomandari cu privire la modalitatile utile de a va juca
alaturi de copiii vostri. Este insa posibil ca aceste recoman-
dari sa nu fie adecvate pentru copiii care suferd de anumite
afectiuni fizice, emotionale sau comportamentale. Cartea de
fata nu trebuie sa inlocuiascd psihoterapia sau asistenta me-
dicald a unor profesionisti specializati. Daca éve'gi un copil
care sufera de vreo afectiune fizica, emotionala sau compor-
tamentald, va recomand sa obtineti consultanta si tratament
profesionist. ;

Mentionarea, in aceasta carte, a unor terapii specifice
are scop exclusiv informativ si nu reprezinta recomandarea
specificd a autoarei. Unele forme de terapie pot fi pericu-
loase daca sunt aplicate de catre practicieni cu instruire ne-
adecvatd. Daca va ganditi sa alegeti un terapeut pentru voi
sau copilul vostru, este important sa 1i analizati cu atentie
acreditarile si referintele profesionale.

Sunt traume care coplesesc copiii si familiile, iar reco-
manddrile din cartea de fata pot fi inadecvate sau insufici-
ente pentru a ajuta la procesul de vindecare a copiilor, in
special in cazuri de abuz fizic sau sexual, neglijenta, traume
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medicale, decesul unui membru al familiei, dezastre naturale
si terorism sau razboi. ‘

Autoarea si editorul nu oferd nicio garantie cu privire la
eficienta recomandrilor din aceastd carte si nu si asumad nicio
raspundere legald fatd de nicio persoand sau entitate cu pri-
vire la daunele provocate sau care se presupun a fi provocate
direct sau indirect de informatjile cuprinse in cartea de fata.

INTRODUCERE

Stiati ca disciplina nu trebuie s3 fie neaparat serioasd, so-
licitant3, istovitoare sau apasatoare si cd puteti rezolvamulte
dintre problemele comportamentale ale copiilor prin activi-
tati ludicefjoc? Acesta este subiectul cartii de fata. Poate ca
nu doriti s folositi 0 abordare punitiva, dar nu prea stiti cum
sa modificati comportamentul copilului vostru. Sau poate 0s-
cilati intre o atitudine autoritara si una excesiv de permisiva,
intrebandu-va cum sa gasiti calea de mijloc.

Aceastd carte prezintd activitati ludicefjocuri care dimi-
nueaza stresul, consolideaz3 atasamentul si rezolva proble-
mele de comportament, oferindu-vé, in acelasi timp, voua si
copiilor vostri, rasete si bucurie. Fie ca aveti un copil mic sau
un preadolescent, veti descoperi cu incéntare cat de usor
poate fi si schimbi comportamentul copilului fard a recurge
la pedepse. Prin tipuri specifice de activitai ludice/jocuri, va
puteti ,,castiga” copiii 5i veti rezolva problemele de disci-
plind, uneori chiar fara cel mai mic efort. Abordarea discipli-
nard pe care o veti regdsi in aceasta carte nu este nici
autoritara, nici permisiva. Veti invdta cum sa stabiliti limite
prin modalititi care cultiva o atitudine de cooperare din
partea copiilor, si nu una de revolta.
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Aceastd carte patrunde dincolo de suprafata proble-
melor obisnuite de discipling, tratdnd cateva din sursele de
stres care se regasesc la rdddcina comportamentelor difi-
cile. lar atitudinea copiilor devine o si mai mare provocare

cand trec prin situatii cum ar fi nasterea unui frate, inter- .

ventii medicale ori inceperea gradinitei sau a scolii. Reco-
mandadrile bazate pe joc din aceastd carte va ofera
instrumente prin care s3-i ajutati pe copii s3 depiseasca
aceste momente dificile. lar comportamentul lor se va im-
bunatati, pe masura ce vor intelege aceste momente solici-
tante si vor reusi sa se elibereze de tensiuni.

Conceptul care sta la baza acestei cdrti este teoria atasa-
mentului. In anii 1950, celebrul medic si psihanalist britanic
John Bowlby a intrebuintat pentru prima oarad termenul
atasament, cu referire la legatura unui copil cu parintii sai.
Cunostintele despre importanta atasamentului parin-
te-copil s-au imbogatit foarte mult de atunci si pana in
ziua de astdzi. Interactiunea sociald care incepe in pri-
mele zile de dupd nastere reprezinta piatra de temelie a
unui atasament sanatos. Cand copiii sunt privati de o rela-
tie plina de bucurie cu parinti receptivi ori trec printr-o
trauma, relatia de atasament se clatind, ducand la o serie
de probleme comportamentale si emotionale.

Tn ultimii 25 de ani, am realizat o sintez3 unica a celor mai
eficiente si mai placute activitati ludice/jocuri pentru parinti
si copiii, pe care o numesc joc al atasamentului. Valoarea
acestor activitati este dovedita de studiile din domeniul teo-
riei atasamentului, al terapiei si al neurostiintelor.
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Stiati ca o interactiune sociala pozitiva incurajeaza secre-
tia de oxitocina, o substanta a ,,bundstdrii”’ care diminueaza
stresul si incurajeaza cresterea si vindecarea, impulsionand,
in acelasi timp, dezvoltarea cerebrald a copilului? Jocurile co-
laborative stimuleaza zone ale creierului, responsabile de
controlul comportamentului agresiv, iar rasul ne elibereaza
de furie si anxietate, prin reducerea secretiei de hormoni de
stres. Dupd experiente traumatice, poti efectiv ,reconfi-
gura” creierul copilului prin jocuri specifice care il ajutd s3 se
recupereze in urma traumei.

Am constatat cad aceste activitati sunt eficiente pentru
copii de toate varstele, din familii apartindnd unor culturi
foarte diferite. Parintii de peste tot din lume sunt adesea ui-
miti de schimbadrile benefice pe care le vad la copiii lor dupa
ce se implica alaturi de ei in aceste forme unice de joc.

Jocul atasamentului are cateva trasaturi specifice prin
care se deosebeste de jocurile sau sporturile traditionale.
Este centrat pe copil, este insotit adesea de ras, nu necesita
niciun fel de instrumente specifice si se poate desfasura ori-
unde, in orice moment. Mai mult, nu este competitiv. si nu
este dominat de reguli. :

Copiii adora jocul atasamentului si, adesea, ei sunt cei
care il initiaza. De fapt, este foarte posibil sa practicati
deja unele forme de joc al atasamentului, fara sa fiti con-
stienti de semnificatia mai profund3d sau de utilitatea
acestor activitati. Cartea de fata va explica sensul inerent
al acestor activitati obisnuite (cum ar fi jocul de-a v-ati as-
cunselea). De asemenea, va descrie importanta implicarii
copiilor in aceste forme de joacd pentru a rezolva tipuri
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specifice de conflict. Uneori, copiii ne invitd sa ne jucam
prin cele mai enervante forme de comportament, pe care
périntii le interpreteaza ca neserioase, nepoliticoase sau
ca pierdere de vreme. Aceastd carte va va ajuta sa inter-
pretati altfel aceste comportamente si sa aveti o reactie
care sa cultive conectarea si cooperarea.

Structura cirtii are in vedere problemele obisnuite de
disciplind si sursele punctuale de nepléceri, astfel incat fie-
care capitol poate fi citit separat. in felul acesta, informatiile
relevante si sugestiile practice pentru situatia din fiecare fa-
milie pot fi ciutate, fir3 sd fie necesard o lecturd a intregii
carti. Este Tns3 util s3 cititi toatd cartea, deoarece veti desco-
peri si motive subtile ale comportamentului copiilor, pe care
poate nu le-ati luat in calcul.

Pentru a ilustra diversele forme de joc, am inclus nume-
roase exemple reale, interviuri cu parinti si din experienta per-
sonaliin calitate de consultant, instructorinjoaca parinte-copil,
conferentiar, mam4 si bunica. Sper ca aceste exemple si situ-
atii s va inspire si sd va Incurajeze sd incercati jocul atasa-
mentului cu copiii.

Varstele vizate in aceastd carte variazd de la nastere
‘pani la doisprezece ani. Majoritatea tehnicilor pot fi adap-
tate pentru diferite varste, desi exemplele specifice pe care
le veti gasi interesante vor descrie situatii ale unor copii care
sunt mai mici (sau mai mari) decat ai vostri.

Ceea ce doresc tuturor pdrintilor este sa se bucure de
nenumdrate momente de conectare cu cei mici prin joacd.
Sunteti pregétiti de chicoteala?
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Structura cdrfii

n Partea | (S& incepem), se regisesc descrise nous
forme de joc al atasamentului, cat si indicatiile pentru a in-
cepe utilizarea acestei aborddri. Recomand lectura acestei
sectiuni in intregime, deoarece st la baza celorlalte capitole
ale cartii. Aceasta oferd, de asemenea, idei de activitati ime-
diate si concrete pe care le puteti pune in aplicare cu cei mici.
Ultimul capitol din aceasta sectiune analizeaz3 unele dintre
obstacolele de care v-ati putea lovi in joaca alaturi de copii si
include o serie de exercitii personale pentru depasirea aces-
tor dificultati.

Partea a ll-a (Utilizarea jocului atasamentului pentru re-
zolvarea problemelor de disciplind) descrie abordarea inte-
grala, bazata pe joc, a disciplinei nonpunitive, organizata in
functie de problemele comportamentale tipice. Fiecare capi-
tol expune o varietate de abordari prin joc pentru rezolvarea
acestor conflicte specifice. Aceste abordari au la baza cele
noud forme de joc definite in Partea I.

Partea a lll-a (Utilizarea jocului atasamentului pentru a
va sprijini copilul iIn momente dificile) descrie cum putem
ajuta copiii sa depaseasca supardrile/suferintele sau trau-
mele prin joc. La fel ca si in Partea a ll-a, fiecare capitol tra-
teaza un subiect specific, astfel incat sa puteti gasi imediat
sugestii utile pentru situatia din familiile voastre. Veti invata
care din cele noua forme de joc sunt mai eficiente pentru
anumite tipuri de supdrdri/suferinte sau traume.
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in Anexa A se regdsesc tabele recapitulative care descriu
fiecare tip de joc in parte, ca referinte accesibile. Anexa B
ofera o scurtd introducere in argumente teoretice pentru di-
feritele forme de joc al atasamentului. Am rezumat concluzi-
ile studiilor realizate pentru a arata eficienta pe care o au in
transformarea emotiilor si comportamentelor dificile ale co-
piilor. Aceastd anexd este urmatad de o lista a referintelor sti-
intifice n acest sens.

PARTEA |



